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The proposed technological solutions for making the model variants with a complex internal 

structure are of increased difficulty. They are a good methodical basis for the work of students in 

the master's degree or in the educational and scientific degree "doctor".
The textbook can be a valuable methodological aid for students studying in other specialties, 

as well as for anyone who wants to enrich and develop their experience of creative application of 

the basic principles and methods for developing technological options for making modern model 

options of skirts.

The textbook is intended for students of the "Bachelor" educational-qualification degree 

/OKS/, trained in specialties related to sewing production.

The developed topics illustrate the consistent practical application of basic principles and 

methods for designing technological sequences for the manufacture of modern fashion variants 

of women's skirts. This creates conditions for the formation of technological thinking and the 

acquisition of methodical skills and habits for the development of technological documentation.

The textbook, ISBN 978-954-91951-5-6, "Technology of making women's skirts" is written 

according to the curricula of Clothing Technology in higher schools.
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Днес Messe Frankfurt е "нервният център" на 
града, термин, който се отнася до положително-
то му социално-икономическо въздействие. 
Търговските панаири винаги пораждат допъл-
нителни приходи за Франкфурт и околния 
регион - било то за хотели или ресторанти, фир-
ми за строителство на щандове или таксита. 

Разработването на технологии за прилагане на дендримерите при производството на 
антимикробни текстилни материали е ново актуално направление с голям многомилиарден 
пазар. Дендримерната архитектура включва голям брой функционални групи, което позволява 
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Резюме
Учебното пособие с ISBN 978-954-91951-5-6, „Технология за изработване на дамски 

поли“ е написано, съгласно учебните програми по Технология на облеклото във висшите 

училища.
В разработените теми е онагледено последователното практическо приложение на 

основни принципи и методи за проектиране на технологични последователности за 

конфекциониране на съвременни модни варианти дамски поли. Това създава условия за 

формиране на технологично мислене и придобиване на методични умения и навици за 

разработване на технологична документация.
Учебното пособие е предназначено за студенти от образователно-квалификационна 

степен /ОКС/  “бакалавър”, обучавани по специалности, свързани с шевното 

производство.
Предложените технологични решения за изработване на моделните варианти със 

сложна вътрешна структура са с повишена трудност. Те са добра методична основа за 

работа на обучаващи се в магистърска степен или в  образователната и научна степен 

“доктор”.
Учебното пособие може да бъде ценно методично помагало и за студенти, обучавани по 

други специалности, както и за всеки, който желае да обогатява и развива опита си за 

творческо приложение на основните принципи и методи за разработване на технологични 

варианти за изработване на съвременни моделни варианти на дамски поли.
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Дамските поли са шевни изделия, които 
намират широко приложение в гардероба на 
всяка дама. Голямото разнообразие от 
моделни варианти и от видове текстилни 
материали, от които са изработени са 
предизвикателство пред технолога, 
въвеждащ всеки нов модел в технологична 
поточна линия на една конфекционна 
фирма. От съществено значение е гъвкавото 
р а з р а б о т в а н е  н а  т е х н о л о г и ч н а т а 
документ ация ,  ко ето  да  о сигурява 
възможности за взаимозаменяемост на 
детайли и възли.

Целта на учебно-методичното пособие е:

ь да се придобият увереност, умения и 
навици за решаването на творчески 
т е х н о л о г и ч н и  з а д а ч и  п р и 
конфекционирането на модни, съвременни 
дамски поли.

В настоящото учебно пособие е направен 
опит да се онагледят именно такива гъвкави 
технологични решения за изработване на 
модни дамски поли.

- � тип  „прави“  с  висока  т а лия  и 

Ето защо, в учебното пособие са 
разгледани три основни модела дамски 
съвременни поли:

ь да се придобият основни теоретични 
знания и практически умения по технология 
за конфекциониране на дамски поли;
ь да се придобият практически умения за 

взаимозаменяемост на детайли и възли при 
внедряването на нов моделен вариант в 
технологична поточна линия;

В учебното помагало са систематизирани 
видовете дамски поли по редица критерии. 
От гледна точка на възможностите за 
взаимозаменяемост на детайли и възли, с 
оглед  на  по-голяма  гъвкаво ст  при 
р а з р а б о т в а н е  н а  т е х н о л о г и ч н и 
последователности, като водещ критерий е 
избран един конструктивен признак, 
съобразно който, полите най-общо се делят 
на прави и конични. Освен това, като важен 
критерий е избран и един технологичен 
признак  - технологичен вариант за 
изработване областта на талията на полата.

УВОД

ГПМ – гладачно-пресова/и/ машина/и/

-�тип „прави“ с отделно скроен колан по 
форма;

-�тип „конични“, при които са разгледани 
моделни варианти с висока талия и с 
отделно скроен прав колан.

допълнителни вътрешни детайли по форма;

ИЗПОЛЗВАНИ СИМВОЛИ И 
СЪКРАЩЕНИЯ 

За всеки от тези основни модели е 
предст авен  пример  и  е  предложен 
технологичен вариант за изработването му. 

ВТО – влаготоплинна обработка

БР – бодов ред

ДД – декоративен детайл
ДЗЧ – дясна задна част

Предложеното обобщено класифициране 
на технологичните решения за изработване 
на дамски поли, създава условия за по-
голяма гъвкавост при разработване на 
т е х н о л о г и ч н а  д о к у м е н т а ц и я  з а 
конфекциониране на този вид шевни 
и з д е л и я ,  д а в а  о т г о в о р  н а  в а ж н и 
производствено – технологични задачи и 
осигурява възможности за вземане на бързи 
и точни решения в реална работна среда.

ДП – допълнително парче 
ДПЧ – дясна предна част

ВИ – вратна извивка

ВТХО - влаготоплинна и химична обработка

Онагледени са възможно стите за 
взаимозаменяемост на детайли и възли, като 
при изработване на технологичната 
последователност за изработване на 
съответния моделен вариант се използва 
технологичната последователност на 
съответния основен модел или друг моделен 
вариант, при което се трансформират 
отделни операции или раздели, отпадат или 
се добавят нови такива. 

За разгледаните основни модели са 
разработени по един или повече моделни 
варианта, при които са променени отделни 
конструктивни участъци /КУ/ или детайли. 
За всеки от моделните варианти също е 
предложен технологичен вариант за 
изработването му.
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ЛПЧ – лява предна част

НМ – насрещна мостра

ОЛ – окантоваща/и лента/и

ПМУ – подмишечен участък

 ПТМ – площен текстилен материал

РР – ръчна работа

ЗЧ – задна част
КУ – конструктивен /ни/  участък /ци/
Л – лента/и/
ЛЗЧ – лява задна част

ЛТМ – лицев текстилен материал

Н Т М  –  н е т ъ к а н / и /  т е к с т и л е н / н и / 
материал/и/

ПВМ – паровъздушен манекен

ПЧ – предна част

ПЮ - парна ютия
РШ – резерви за шев

СТРШ – страничен шев
ТМ – текстилен материал/текстилни 
материали
ТО – технологична/и/ операция/и/
ТП – техническо/и/ приспособление/я/
ТПЛ – технологични поточни линии
УШП – универсална/и/ шевна/и/ машина/и/
Ш – шнур/ове/
ШИ – шевно/и/  изделие/я/
Ф – филетка/и/

ТЕМА I  
СЪЩНОСТ, ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА 

ПОЛАТА И ВИДОВЕ ПОЛИ

1. Пола - същност и предназначение
Полата е един от основните елементи от 

дамското облекло. По своята същност, тя е 
поясно шевно изделие. 

Елементите на женското облекло от 
древни времена до днес, които стоят в 
о сновата  на  съвременната  пола  са 
множество шевици с орнаменти, фалти, 
драперии, свивки, чупки, плисета, волани, 
къдри, ластици, щрифелки, колани и др.

Всеки един от тези елементи може да 
намери приложение и в съвременната модна 
пола.

През годините конструктивните и 
т е х н о л о г и ч н и  р е ш е н и я  н а  п о л ат а 
непрекъснато се променят, обогатяват и 
развиват, съобразно  модните тенденции за 

съответния исторически период.
Съвременните моделни варианти поли се 

характеризират с изключително голямо 
р а з н о о б р а з и е  н а  д и з а й н е р с к и т е , 
конструктивните и технологични решения  
на  различните  участъци ,  дет айли , 
декоративни елементи и изделието, като 
ц я л о ,  ко е т о  о п р е д е л я  и  го л я м о т о 
разнообразие на видовете поли. 

Полите със съответното предназначение 
от своя страна могат да се разделят на 
редица видове:
v според композиционното решение те 

биват с определена форма; конструктивни, 
декоративни и конструктивно-декоративни 
линии; силует; с определени решения, по 
отношение на цвят и цветови съчетания; 
симетричност; равновесие и др.;
v с п о р ед  в и д а  н а  и з б р а н и т е 

к о н с т р у к т и в н и ,  д е к о р а т и в н и  и 
конструктивно-декоративни линии – с 
вертикални, с хоризонтални, с диагонални 
линии или с комбинация от тях;

Според предназначението си те биват 
[16]:

v с п о р ед  в и д а  н а  и з б р а н ат а 
геометрична форма на облеклото, те биват с 

- съобразно възрастовата група, за която 
са предназначени- детски, юношески, 
младежки, за възрастни, като всяка от тези 
групи може да се раздели на редица 
подгрупи според конкретната възраст;

- съобразно вида на производството, за 
което са предназнаени – за масово 
производство, за серийно производство, за 
индивидуално /бутиково/ производство.

2. Видове поли                                                                                 
Полите могат да се групират в различни 

видове според множество критерии. 
Основните критерии, които са формулирани 
за дамските рокли [16], могат да се 
приложат и за дамските поли.

- съобразно сезона, през който ще се 
използват – зимни, летни и пролетно-
есенни;

- съобразно предназначението си по 
отношение на случаите, за които ще се 
използват – официални, ежедневни, 
спортни, работни, за танци и др.
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правоъгълна, с трапецовидна, с овална 
форма, както и със сложно-съставна форма;

- разработено върху основна конструкция 
на конична пола /тип «конична»/;

- с висока талия /колана е изцяло скроен с 
о с н о в н и т е  д е т а й л и  н а  п о л а т а /  и 
допълнителни вътрешни детайли по форма 
за стабилизиране на линията на талията;

v според съчетанието на големината на 
формата на полата и големината на формата 
на нейните части /детайли/:

- с отделно скроен прикачен колан, който 
от своя страна може да бъде: колан по форма 
/външен и вътрешен/ или прав колан /изцяло 
скроен или отделно скроен външен и 
вътрешен колан/;

- разработено върху основна конструкция 
на права пола /тип «права»/;

v според вида на използвания 
текстилен материал /ТМ/ могат да се 
разделят на групи, съобразно състава на ТМ, 
структурата на ТМ, апретурната обработка 
на ТМ и др., а според тези фактори от своя 
страна могат де се групират по физико-
механични, химични и естетични свойства 
на ТМ;

-  с п о р е д  н а л и ч и е т о  и 
месторазположението на допълнителни 

Полите могат да се групират по видове и 
според:

v конструктивно – технологичното 
решение за изработване на полата само от 
лицева част или от лицева и вътрешна част /с 
хастар/;

- малки и повече на брой детайли на 
вътрешната моделна разработка, които 
зрително увеличават общата големина на 
формата на полата [22];

v според цвета и цветовите съчетания.

v конструктивното им решение:

v конструктивно – технологичното 
решение за изработване на полата по линия 
на талията:

v конструктивно – технологичното 
решение за изработване на основната част 
на полата:

- големи детайли на вътрешната моделна 
разработка, които зрително намаляват 
общата големина на полата;

-  с п о р е д  н а л и ч и е т о  и 
месторазположението на допълнителни 
елементи – свивки, чупки, набори, плисета, 
конструктивни срязвания; вмъкване на 
допълнителни елементи в конструктивните 
срязвания като дантели, ленти, шнурове и 
др.; допълнителни детайли/слоеве ТМ и др.;

v според вида на ТМ, от който са 
изработени - полите се изработват от леки и 
средно тежки ТМ – от памучни и памучен 
тип ТМ, от ленени ТМ, от копринени ТМ,  от 
химични /полиестер, вискоза и др./ ТМ и от 
вълнен тип ТМ [16, 22, 23, 24].

v според наличието на  декорации, като 
бродерии, дантели, панделки, шнурове, 
ленти, връзки, ластици и др. по отделните 
детайли на полата;

укрепващи елементи – подлепващ ТМ, 
полепващи ленти, специална тел и др.;

v  конструктивно-декоративните и 
технологични решения за изработване на 
предни части и гръб;

- според начина на обработване на 
линията на долния край: с подгъвен шев; с 
окантоващ шев; с детайл по форма; с 
обшиващ бодов ред /примерно пико/ и др.;

От гледна точка на възможностите за 
взаимозаменяемост на детайли и възли, за 
осигуряване на по-голяма гъвкавост при 
р а з р а б о т в а н е  н а  т е х н о л о г и ч н и 
последователности, като водещ критерий е 
избран един конструктивен признак, 
съобразно който полите най-общо се делят 
на прави и конични. Освен това, като важен 
критерий е избран и един технологичен 
признак  - технологичния вариант за 
изработване областта на талията на полата.

- според дължината – над коляното, до 
коляното, под линията на коляното, до 
линията на прасеца, до линията на глезена; 
по-къса  дължина на  предната  част 
/примерно до коляното/ и по-дълга дължина 
на задната част /примерно до глезена/; 
различни дължини по линията на подгъва на 
роклята /симетрични, асиметрични, сложни 
форми/;

Ето защо, в учебното пособие са 
разгледани три основни модела дамски 
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- � тип  „прави“  с  висока  т а лия  и 
допълнителни вътрешни детайли по форма;

4.�Colovic, G., Management of Technology 
Systems in Garment Industry, 2011.

съвременни поли:

-�тип „прави“ с отделно скроен колан по 
форма;

-�тип „конични“, при които са разгледани 
моделни варианти с висока талия и с 
отделно скроен прав колан.

За всеки от тези основни модели е 
представен по един пример и е предложен 
технологичен вариант за изработването му. 
За всеки от основните модели са разгледани 
по един или няколко моделни варианта, при 
които са променени отделни конструктивни 
участъци или детайли. Онагледени са 
възможностите за взаимозаменяемост на 
детайли и възли, като при разработване на 
технологичната последователност за 
съответния моделен вариант се използва 
технологичната последователност за 
съответния основен модел или предходен 
м о д е л е н  в а р и а н т ,  п р и  к о е т о  с е 
трансформират отделни операции или 
раздели, отпадат или се добавят нови 
такива.
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